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¿Qué es la alergia a la proteína de la leche
de vaca?

¿Qué es¿Qué es
la APLV?la APLV?

Se considera APLV cuando un individuo, tras
la ingesta de proteínas lácteas manifiesta
una respuesta anormal mediante un
mecanismo inmunológico.

La culpable es la proteína presente en
la leche de vaca, pero muchas veces se
extiende también a la leche de oveja o
de cabra.

Los afectados deben ELIMINAR productos
lácteos con o sin lactosa y valorar el
consumo de ternera.
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Sin  PLV

Alimentos con o sin Proteína de la
Leche de Vaca

Todos los alimentos
libres de proteína de

leche y sus derivados:



Carnes procesadas
Bollería
Dulces y snacks
Grasas y salsas
Carne de ternera

Vigilar el etiquetado de los productos manufacturados: 

PLV 

Leche y derivados lácteos
CON y SIN Lactosa:

Bebida vegetal de soja
Bebida vegetal de coco

Bebida vegetal de avena
Bebida vegetal de arroz

Bebida vegetal de
almendras

Crema de leche vegetal
Yogures vegetales
Quesos "veganos"

Leche vaca
Leche en polvo
Lácteos sin lactosa
Yogures
Batido de leche
Nata
Quesos
Fermentados
Crema de leche
Postres lácteos
Margarina
Mantequilla
Helados
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