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MENUS ESCOLARES:
QUE DIRECTRICES

VARCAN LAS GUIAS
UFIGIALES?
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\enus escolares

La mayoria de las comunidades autbnomas comparten unas recomendaciones
similares respecto el consumo semanal de los siguientes grupos de alimentos

Vo

) FRUTA &
FRESCA

4-5 RACIONES
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PROTEINA VEGETAL
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Estos son los cambios mas relevantes que han aplicado las diferentes
comunidades auténomas en sus guias

PROTEINA
VEGETAL

Se propone incluir a las guias de
menus escolares el dia de PROTEINA
VEGETAL en una frecuenciade 10 2
dias a la semana.

PROCESADOS Y
CARNE ROJAS

Se reduce el consumo de carnes
rojas y procesados gracias a la
inclusidn de proteina vegetal
(recomendado que sea a partir
de las LEGUMBRES) asegurando
un consumo minimo de 6
raciones/mes.
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