\.

CESNUT B =% =%

NUTRICION

Consultoria Nutricional



Caracteristicas de la dieta para diahéticos tipo I

A la hora de planificar una derivacién diabética, se realizard a partir del menu basal.
Esto rebajard la carga de trabajo en la cocina al poder ofrecer dos menus bastante
similares

Dicha derivacién tendrd como principal objetivo controlar las raciones de

carbohidratos de las comidas.

Potenciar la ingesta
Reduccidén de las de cereales
porciones de integrales para
farindceos como aminorar la
arroz, pan, pasta, entrada de glucosa
patata y legumbres al organismo al
tener una digestion
mas lenta

‘ Eliminar los

procesados como

pizzas, lasanas o
croquetas debido al

gran contenido en

>

Evitar las salsas
mds grasientas o
las que tengan
contenidos
elevados en azucar

calorias,
carbohidratos y
azucares anadidos
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