INTOLERANGIA A LA

LAGTOSA Vs ALERGIA
A LA PROTEINA DE
[ECHE DE VACA ¢QUE

[Ao DIFERENGIA?

CESNUT




Intolerancia a Ia lactosa & Aleroia a la Proteina de vaca

¢Cédmo podemos diferenciarlas?

La LACTOSA es un azucar compuesto La PROTEINA DE LA LECHE DE VACA
por la unién de la glucosa y (PLV) radica en la reaccidon desmesurada
galactosa. Si el intestino carece de la del Sistema Inmunitario ante la presencia
enzima “lactasa” capaz de romper de proteinas de la leche. La reaccién
esta unidn, el azucar se acumulard y alérgica puede provocar sintomas a nivel
generard malestar como hinchazén de la piel, respiratorios, digestivos o
y dolor abdominal, entre otros. | incluso un shock anafildctico.

ALIMENTACION ALIMENTACION

Evitar los productos ladcteos con
lactosa, asi como revisar las

Evitar todos los productos ladcteos
y cerciorarse que los productos

etiquetas en busca de trazas de procesados no contengan leche o
lactosa. No obstante, existen derivados.
grados de tolerancia No podrd consumir lacteos, aunque

estos no contengan lactosa

Una equivocacién en cocina, puede llegar a ser muy grave
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